
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ
ΧΩΡΟΣ

Να βγούμε στο φως, 
όλοι και μαζί

 • Μαρία Δαμανάκη, Κέντρο Κοινωνικής  
 Πρόνοιας Περιφέρειας Κρήτης 
 • Άννα Νικολάκη, Παράρτημα Προστασίας  
 Παιδιού Ηρακλείου
 • Μαρία Πριναράκη / Κάλλια Σκουλά, 
 Κοινωνικό Φαρμακείο Δ. Ηρακλείου
 • Ευανθία Βαρδάκη,   
 Κέντρο Κοινότητας Δ. Ηρακλείου

 Ανοιχτός Διάλογος 

12:45 - 13:45  ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΉ ΚΑΙ ΣΤΉΡΙΞΉ  
 ΕΥΠΑΘΩΝ ΟΜΑΔΩΝ
 • Μαρία Παχιαδάκη, Σύνδεσμος Μελών  
 Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου
 • Πέτρος Παπαδάκης,   
 Παιδικά Χωριά SOS Κρήτης
 • Μαριάννα Καπνισάκη, Κέντρο Υποδοχής  
 Αστέγων Δ. Ηρακλείου
 • Ιωάννα Κύρου, Κέντρο Ένταξης   
 Μεταναστών και Προσφύγων Δ. Ηρακλείου
 • Δήμητρα Καμπέλη, Αναπτυξιακή   
 Ηρακλείου - Πρόγραμμα ESTIA
 • Ιωάννης Λημνιός, Διεθνής Οργανισμός  
 Μετανάστευσης
 • Έμμυ Σεφεντίν, ΜΚΟ Άρσις /   
 Πρόγραμμα Κοινωνικού Χώρου «Αγκαλιδέ»
 • Μιχάλης Φωτιάδης, ΜΚΟ Θάλασσα  
 Αλληλεγγύης

 Ανοιχτός Διάλογος 

13:45 - 14:00  Διάλειμμα

14:00 - 14:45  ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΉ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΉΤΑ  
 • Χρήστος Λιονής, Κοινωνική &   
 Οικογενειακή Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης
 • Μαριλένα Αναστασάκη, Κοινωνική &  
 Οικογενειακή Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης
 • Φωτεινή Αναστασίου, 4η ΤΟ.Μ.Υ.   
 Ηρακλείου / Δημοτικό Ιατρείο / Ακαδημαϊκή  
 Μονάδα Ηρακλείου 
 • Ιωάννα Κορτσιδάκη, Εταιρεία για τη  
 νόσο Alzheimer και την υγιή γήρανση   
 Αλληλεγγύη
 • Ματίνα Καράλη, Εικαστική   
 Ψυχοθεραπεία ΠΑΓΝΗ

 Ανοιχτός Διάλογος 

14:45 - 15:30  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΉ 
 • Αριστέα Πλεύρη, Αντιδημαρχία   
 Πολιτισμού Δ. Ηρακλείου
 • Λευτέρης Γιαννακουδάκης, Συγγραφέας 
 • Αντώνης Καρτσάκης, Συγγραφέας
 • Ελιάνα Ναούμ, Εικαστικός
 • Αγγελική Μπαλτατζή, 
 Ιστορικό Μουσείο Κρήτης 
 • Στέλλα Μαλλιαράκη, Νέ.Κ.Λ.Η. /   
 Ιστορικό Μουσείο Κρήτης 
 • Παναγιώτης Ξηρουχάκης, 
 Zero Underground Movement

 Ανοιχτός Διάλογος 

15:30 - 15:45  Διάλειμμα

15:45 - 16:30  ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΉ ΑΓΩΓΉ 
 • Στέλλα Αρχοντάκη-Καλογεράκη,   
 Αντιδημαρχία Παιδείας, Δια Βίου   
 Μάθησης & Νέας Γενιάς Δ. Ηρακλείου
 • Εμμανουήλ Μπελαδάκης, Διεύθυνση  
 Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου
 • Αγγελική Ζαχαράτου, Γραφείο Σχολικών  
 Δραστηριοτήτων Δευτεροβάθμιας   
 Εκπαίδευσης    
 • Στέλλα Κυρμιζάκη, ΕΤΕΠ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.
 • Νικολέτα Ράτσικα, Ελληνικό Μεσογειακό  
 Πανεπιστήμιο
 • Νικολέττα Σαμαρά, 2ο Ειδικό   
 Νηπιαγωγείο Ηρακλείου
 • Χρήστος Τζαμούσης, Κέντρο Ειδικών  
 Παιδιών Ζωοδόχος Πηγή

 Ανοιχτός Διάλογος

16:30 - 17:15  ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ   
 ΕΠΙΧΕΙΡΉΜΑΤΙΚΟΤΉΤΑ
 • Μαρία Πιτσικάκη, Σοροπτιμιστικός   
 Σύλλογος «Η Αρετούσα»
 • Νίκος Γιαλιτάκης, Περιφερειακό Τμήμα  
 Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού
 • Ζαμπία Λαζανάκη, Πολιτιστικός  
 Σύλλογος Καμινίων
 • Ελπινίκη Χατζηδάκη, Πολιτιστικός   
 Σύλλογος Αγ. Ιωάννη Κνωσού
 • Σαράντης Σιμάκης, Α.Τ.Α.Χ.Τ.Ο.Ι.

10:00 - 11:00 Καλωσόρισμα, χαιρετισμοί, κι   
 ένας απολογισμός
 • Σταύρος Αρναουτάκης,    
 Περιφερειάρχης Κρήτης & Πρόεδρος 
 των Ιδρυμάτων Καλοκαιρινού
 • Βασίλης Λαμπρινός, 
 Δήμαρχος Ηρακλείου & Αντιπρόεδρος  
 των Ιδρυμάτων Καλοκαιρινού
 • Αλέξης Καλοκαιρινός,    
 Εντεταλμένος Σύμβουλος    
 των Ιδρυμάτων Καλοκαιρινού    
 Απολογισμός μιας δεκαετίας  

11:00 - 11:45 ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΜΑΣ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ:  
 ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ    
 ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ, ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΚΑΙ  
 ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 
 • Μανώλης Σ., ωφελούμενος 
 του Κοινωνικού Χώρου
 • Διονύσης Κοκκώνης, επικεφαλής   
 κοινωνικός λειτουργός του Κοινωνικού  
 Χώρου
 • Φιλαρέτη Χρονάκη, πρόεδρος του  
 Πολιτιστικού Συλλόγου Καμινίων 
 • Δημήτρης Καραπουλάκης, μάγειρας 
 του Κοινωνικού Χώρου 
 • Μαρίνα Παπαγγελή, βοηθός κουζίνας  
 του Κοινωνικού Χώρου
 • Εμμανουέλα Ασσαριωτάκη,   
 διαχειρίστρια του Κοινωνικού Χώρου
 • Αντώνης Μαράκης, υπεύθυνος του  
 Κοινωνικού Παντοπωλείου του Κοινωνικού  
 Χώρου

11:45 - 12:00  Διάλειμμα 

 ΘΕΜΑΤΙΚΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΔΙΑΛΟΓΟΙ: 
ΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΑΣ

12:00 - 12:45  ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ 
 • Ρένα Παπαδάκη Σκαλίδη,  
 Αντιδημαρχία Κοινωνικών Υπηρεσιών 
 Δ. Ηρακλείου
 • Σπύρος Επιτροπάκης, 
 Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής  
 Μέριμνας Περιφέρειας Κρήτης 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 3 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023 16:30 - 17:15 • Ροδάνθη Διαλυνά, 
 Αποστολή Αγάπης
 • Μανόλης Μπριτζολάκης, 
 Common’s Lab
 • Μαρίζα Ζυμονοπούλου,   
 Εκπαιδευτική Πλατφόρμα KALO

 Ανοιχτός Διάλογος 

17:15 - 18:00 ΜΕ ΤΉ ΜΑΤΙΑ ΣΤΟ ΚΟΙΝΟ ΜΑΣ   
 ΜΕΛΛΟΝ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΚΑΙ 
 ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ 
 Συντονιστής Εκδήλωσης 
 Στέλιος Ζερβός, Δημοσιογράφος

11:00 - 14:00 
«Ή ΖΩΝΤΑΝΉ ΒΙΒΛΙΟΘΉΚΉ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ» 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΔΙΑΛΟΓΟΙ (ΜΕ ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΉ)
Η Ζωντανή βιβλιοθήκη δεν διαθέτει βιβλία, αλλά 
ανθρώπους, που έχουν τη θέληση να μοιραστούν 
τις ιστορίες και τα βιώματά τους, αποζητώντας τη 
διάδραση και τον διάλογο, μέσα από την απλότητα και 
τη διάθεση για επικοινωνία. Οι συμμετέχοντες/ουσες 
θα έχουν την ευκαιρία να ακούσουν τις ιστορίες ζωής 
ανθρώπων που υποστηρίζονται από τον Κοινωνικό 
Χώρο και συχνά βρίσκονται στο περιθώριο, εθελοντές 
συνανθρώπους μας, που εκθέτουν τους εαυτούς τους 
προς «ανάγνωση», με την πρόθεση να «σπάσουν» 
τα στερεότυπα και τις  προκαταλήψεις μας και να 
αναζητήσουμε όλοι μαζί όσα μας ενώνουν. 

17:00 - 19:00 
«ΔΕΝ ΣΤΑΜΑΤΑΜΕ ΝΑ ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΕΠΕΙΔΉ ΓΕΡΝΑΜΕ…
ΓΕΡΝΑΜΕ ΕΠΕΙΔΉ ΣΤΑΜΑΤΑΜΕ ΝΑ ΠΑΙΖΟΥΜΕ» 
(ΜΕ ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΉ)
Παιγνίδια Κίνησης, Μνήμης και Προσοχής για 
συμμετέχοντες άνω των 60 ετών σε συνεργασία με την 
Εταιρεία για τη νόσο Alzheimer και την υγιή γήρανση 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ Ηρακλείου. Η δράση, με συντονιστή 
τον γυμναστή κ. Παύλο Ποτουρίδη, απευθύνεται σε 
ανθρώπους άνω των 60 ετών που αγαπούν την κίνηση, 
τη φυσική δραστηριότητα και την παρέα και αναζητούν 
ήπιους αλλά και διασκεδαστικούς τρόπους άσκησης.

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023

10:00 - 13:00  
ΚΟΜΜΩΤΉΡΙΟ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 
Δωρεάν κούρεμα για όλους, γυναικείο χτένισμα 
και ανδρικό ξύρισμα από επαγγελματίες κομμωτές 

13:00 - 15:00     
ΚΟΠΉ ΠΙΤΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 2023 
με τη μουσική συντροφιά του Γιάννη Κασσωτάκη  

Να βγούμε στο φως 
όλοι και μαζί 

Χορηγία φυλλαδίου: ΤΥΠΟΚΡΕΤΑ Α.Ε.

ΚΥΡΙΑΚΉ 5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ
ΧΩΡΟΣ

Να βγούμε στο φως, 
όλοι και μαζί


